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Санаторий «Eglės sanatorija»  в Литве – 2019

Санаторий «Eglės sanatorija» - это расположенное в двух литовских курортах – в Бирштонасе и Друскининкай – оздоровительное учреждение, славящееся многолетними традициями лечения и реабилитации. Естественные факторы, прославляющие курорты на протяжении многих веков (минеральная вода и лечебная грязь) совмещаются с современными технологиями и инновационным медицинским оборудованием, создавая таким образом прекрасные возможности для всестороннего лечения различных заболеваний и укрепления организма человека. 

 «ЭГЛЕ комфорт» - Бирштонас
Оздоровительный комплекс на территории 4 га в сосновом бору у реки Нямунас. Элегантный дизайн, роскошный вид на парк и реку. 
Место расположения: в 90 км. от г.Вильнюс и в 40 км от г.Каунас.
В комплексе: минеральные воды различной минерализации («Гинтарас», «Бируте», «Рута»), а также белая и черная грязи (из частных водоемов и источников санатория «Эгле») сочетаются с современными технологиями. Более 50 лечебных процедур и услуг, более 70 специалистов. Золотой медалью удостоены: янтарный банный Спа комплекс и аппликации из белой глины с эфирными маслами. Самый крупный в регионе комплекс бассейнов и бань открылся в июне 2015года. В комплексе посетители лечебницы смогут насладиться тремя различными бассейнами с пресной и минеральной водой, оборудованными подводными массажными струями, вихревыми и вертикальными ваннами. Восемь различных бань – это паровые бани с различной температурой, бани с инфракрасным тепловым излучением, сауны с различной температурой и влажностью, гималайская солевая баня, хамам и ледяная комната. Маленьких посетителей ждёт детский бассейн.

Проживание: три жилых корпуса соединены между собой и с лечебным центром, что позволяет комфортно ходить на процедуры в любое время года.
В номерах: wc, душ, ТВ, холодильник, сейф, халат, тапочки, посуда, эл. чайник, Wi-Fi, кондиционер в корпусе С, минеральная вода в день приезда. Все номера соответствуют уровню «комфорт»
Egle Comfort Birštonas                                                                                          Цена на одного человека в евро
	
	07.01
	04.02
	04.03
	13.05
	01.07
	19.08
	21.10
	28.12
	09.01.20
	03.02.20

	
	03.02
	03.03
	12.05
	30.06
	     18.08
	     20.10
	27.12
	08.01.20
	02.02.20
	01.03.20

	Программа санаторного лечения (5 процедур в день)

	SGL
	77
	77
	83
	84
	94
	91
	81
	104
	80
	80

	DBL/TWIN
	67
	67
	71
	71
	78
	75
	69
	85
	69
	69

	LUX
	88
	88
	94
	93
	102
	100
	91
	111
	90
	90

	                                   Программа санаторного лечения MINI (3 процедуры в день)

	SGL
	71
	71
	77
	78
	88
	85
	75
	98
	74
	74

	DBL/TWIN
	61
	61
	65
	65
	72
	69
	63
	79
	63
	63

	LUX
	82
	82
	88
	87
	96
	94
	85
	105
	84
	84

	Программа санаторного лечения MAXI (процедуры по программе) пребывание от 10 дней

	SGL
	89
	89
	95
	96
	106
	103
	93
	116
	92
	92

	DBL/TWIN
	79
	79
	83
	83
	90
	87
	81
	97
	81
	81

	LUX
	   100
	100
	106
	105
	114
	112
	103
	123
	102
	102

	Детская программа лечения

	DBL/TWIN
	47
	47
	50
	50
	55
	53
	48
	60
	48
	48

	LUX
	62
	62
	66
	65
	71
	70
	64
	78
	63
	63


Заезд – с 13.00, выезд – до 12.00.                                                              Размещение с животными не допускается.
В стоимость входит: проживание, консультация врача, процедуры в зависимости от программы, трехразовое питание «шведский стол», курортный сбор за пользование общественной инфраструктурой курорта; каждое утро с 07.00 до 09.00 часов утренний бассейн; бесплатный бассейн 1 раз в 4 суток (для гостей c лечебными программами);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   **Клиентам проживающим в номерах Люкс в цену входит  дополнительно 2 часа комплекс бань и бассейнов.

Процедуры в индивидуальном порядке назначает врач после оценки состояния здоровья
Конкретизация номера (по возможности санатория): 20 евро - одноразовая оплата.

Поздний отъезд: до 18:00 с доплатой за номер SGL-24 евро, TWIN-38 евро, LUX-49 евро

Доплата за одноместное проживание в двухместном номере, или номере типа «Люкс»: +30% к стоимости путевки.                      
 В период пик, т.е.  с 01.07.2019 по 18.08.2019 и с 28.12.2019 по 08.01.2020 добавляется 50% к стоимости.                       

Скидки детям (с проживанием и 3-хразовым питанием, без лечения): до 3 лет проживают в одной комнате с родителями бесплатно.
 От 3 до 7 лет скидка 70% от программы «санаторное лечение».                                                                 
 Для детей от 7 до 16 лет скидка 50% от программы «санаторное лечение».  .

Дополнительно оплачивается: переезд в страну (самолёт, поезд, автобус), трансфер от Вильнюса до санатория (60 евро в обе стороны транспортом санатория «Эгле»), виза 45 евро, мед.страховка 1 евро/сут.

*Оплата производится в рублях по курсу ЦБ+3% на день оплаты тура. Цена на 1 чел/сут   1 у.е.= 1 евро

Программа санаторного лечения МИНИ

1. Групповая кинезитерапия в зале / в воде (процедуры назначаются в соотношении 1:1)
2. Процедура релаксации (ароматерапия/ аудиовизуальная релаксация/ бинауральная релаксация/ галотерапия) или кислородный коктейль на травах/ ингаляция
3. Лечебная минеральная ванна
Программа санаторного лечения

1. Лечебная минеральная ванна / лечебная грязевая процедура (каждая из процедур назначается каждый второй день)

2. Лечебный массаж (15 мин) / подводный массаж (процедуры назначаются в соотношении 2:1)

3. Групповая кинезитерапия в зале / в воде / в вертикальных ваннах (процедуры назначаются в соотношении 1:1:2, т.е. кинезитерапия в зале – вертикальная ванна – кинезитерапия в воде – вертикальная ванна)
4. Аппаратная физиотерапия (электротерапия, магнитотерапия, ультразвук, лечение светом и др.) 
5. Процедура релаксации (ароматерапия/ аудиовизуальная релаксация/ бинауральная релаксация/ галотерапия) или кислородный коктейль на травах/ ингаляция
Программа санаторного лечения MAXI

Продолжительность программы – не менее 10 ночей. 

          В программу включено:

1. Консультация врача – реабилитолога по прибытии (20 мин) – во время консультации будет оценено общее состояние здоровья и назначены процедуры (согласно выбранной программе и по состоянию здоровья);

2. Повторные консультации врача – реабилитолога (20 мин): в среднем за 10 дней – 3 консультации;

3. Консультация кинезитерапевта по прибытии (30 мин). Оценивается функциональное состояние и составляется индивидуальный план кинезитерапии;

4. Анализы крови: общий, на калий, на количество глюкозы, С – реактивный белок, липидограмма, показатели сворачивания крови;

5. Электрокардиограмма;
6. Спирометрия;
7. Анализ массы состава тела;
8. 6 лечебных процедур в день;
9. В случаях необходимости, врач, в зависимости от общего состояния здоровья, может назначить консультации специалистов по реабилитации и другие медицинские услуги:

а. Консультации специалистов по реабилитации (эрготерапевт / речевой терапевт / психолог / социальный работник) – 3 раза за 10 дней;

б. Медицинские услуги (перевязывание ран, инъекции и др.)

Лечебные процедуры:

1. Индивидуальная кинезитерапия – 30 мин. (оборудование Redcord/ тренировка на виброплощадке/ без специального оборудования) каждый второй день;

2. Групповая кинезитерапия в зале / в воде / в вертикальных ваннах каждый второй день;

3. Лечебный массаж (30 мин.) каждый второй день;

4. Подводный массаж каждый второй день;

5. Процедура аппаратной физиотерапии каждый день;

6. Лечебные минеральные ванны (жемчужная/ вихревая/ углекислая/ ванночки для ног и рук) каждый второй день;

7. Лечебные грязевые процедуры (аппликация/ ванна/ ванночки для ног и рук) каждый второй день;

8. Процедура релаксации (ароматерапия/ аудиовизуальная релаксация/ бинауральная релаксация/ галотерапия);

9. Кислородный коктейль на травах/ ингаляция;

10. При необходимости массажные, ванные, грязевые или физиотерапевтические процедуры могут быть заменены на услуги реабилитации (эрготерапия/ логотерапия/ психотерапия), групповую кинезитерапию или индивидуальную кинезитерапию (назначает врач в зависимости от общего состояния здоровья)

      В цену включено:

· Консультация врача и по программе назначенные процедуры и исследования;

· Проживание в выбранном типе номера;

· Трехразовое питание (шведский стол);
· Плавание в бассейне каждое утро с 7 до 9 утра;

· Курортный сбор - 1 евро за человека в сутки;

· При проживании в номере класса «люкс» гости могут бесплатно до 2 часов ежедневно пользоваться комплексом бассейнов и бань;

· При проживании в санатории 10 суток – в подарок гости получают право 2 раза бесплатно посетить комплекс бассейнов и бань, при проживании 12 суток и более – 3 посещения, 16 и более – 4 посещения и т.д.;

Программа детского санаторного лечения

Специальная программа санаторного лечения для детей в возрасте 7-15 лет. Лечение и процедуры назначаются во время консультации врача. Дети до 12 лет могут посещать процедуры только в сопровождении взрослого.

Программа:

1. Лечебная зарядка - каждый день;

2. Минеральная жемчужная ванна – каждый день;

3. Лечебный массаж - каждый день по 15 минут;

4. Лечебная процедура физиотерапии или релаксации – каждый день по 1 процедуре. Назначаемые процедуры: кислородный коктейль, лечение светом (биоптрон), ингаляция, галотерапия, электростимуляция.

     В цену включено:

· Консультация врача и в программе указанные процедуры;

· Проживание в выбранном типе номера;

· Трехразовое питание по системе «Шведский стол»;

· Плавание в бассейне каждое утро с 7 до 9 утра;

