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ООО «Курортное агентство плюс»
Официальный представитель санаториев и пансионатов Санкт-Петербурга, 

Курорта Старая Русса и  здравниц Северо-Запада

191123, г. Санкт-Петербург, ул. Кирочная д.17
ИНН 7813010664,КПП 784101001,ОГРН 1027806866339, БИК 044030861

Тел(812)579-98-64, 272-86-38, 272-23-49,   Тел/факс (812)272-19-87
Е-mail: info@ka-plus.ru   Сайт: www.ka-plus.ru
 Туроператор  МТЗ 000478  Работаем с 1991 года.


Эстония – 2016
САНАТОРИЙ «Нарва-Йыесуу» 3*  - Усть- Нарва
Цена на 1 чел. в сутки или за период                                                                                                          1 у.е = 1 евро
                                                Оплата производится в рублях по курсу ЦБ+3%  на день оплаты тура.                                       
	
	Программа
	Питание/

Лечение в день
	10.01-31.05.2016
01.09-23.12.2016

Кроме *праздников 
	01.06-30.06.2016
01.08-31.08.2016
+
*Праздники 
	01.07-31.07.2015
30.12-10.01.2016

	½ TWIN
	Классический лечебный

от 4-х ночей

заезд в 16:00, выезд в 14:00
	FB / 3 процедуры+

банный комплекс, халат,тренаж. зал.
	54/ночь
	63/ночь
	73/ночь

	SINGLE 
	
	
	65/ночь
	74/ночь
	84/ночь

	½ TWIN
	Лечение боли
  5 ночей

заезд в 15:00, выезд в 12:00
	FB / 3 процедуры+

банный комплекс, халат,тренаж. зал, халат.
	375/5 ночей

	SINGLE 
	
	
	490/5 ночей

	½ TWIN
	Красивая женщина

Истинный джентельмен
 4 ночи

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / процедуры 

по списку +

банный комплекс, тренаж.зал, халат
	279/4 ночи
	323/4 ночи
	323/4 ночи

	SINGLE 
	
	
	279/4 ночи
	323/4 ночи
	323/4 ночи

	½ TWIN
	SEENIOR SILVER
    6/10 ночей

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / 3 процедуры, гимнастика,

банный комплекс, тренаж. зал.
	285/456 период
	353/589 период
	353/589 период

	SINGLE 
	
	
	351/566 период
	419/699 период
	419/699 период

	½ TWIN
	 Дыши свободно 

5 ночей
заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / процедуры и услуги  по прорамме, банный комплекс, тренаж. зал, халат
	367/5 ночей
	367/5 ночей
	417/5 ночей

	SINGLE 
	
	
	442/5 ночей
	442/5 ночей
	472/5 ночей

	½ TWIN
	Детокс-тур – программа очищения организма
   7 ночей по датам заезда!
заезд в 19:00, выезд в 14:00
	FB / процедуры и услуги  по прорамме, банный комплекс, тренаж. зал, халат
	448/7 ночей

	SINGLE 
	
	
	525/7 ночей

	½ TWIN
	Лечебный GOLD
  6 ночей

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / 3 процедуры +лечебный чай,

банный комплекс, тренаж.зал, халат
	468/6 ночей
	543/6 ночей
	543/6 ночей

	SINGLE 
	
	
	543/6 ночей
	609/6 ночей
	609/6 ночей

	½ TWIN
	Здоровая кожа – профилактика псориаза
  от 6 ночей

заезд в 16:00, выезд в 14:00
	FB / 3 процедуры и услуги  по прорамме, банный комплекс, тренаж. зал, халат.
	560 евро за 14 лечебных дней

46 евро 1 лечебный день при бронировании от 6 ночей 

	SINGLE 
	
	
	714 евро за 14 лечебных дней

57 евро 1 лечебный день при бронировании от 6 ночей

	Пакеты выходного дня

	½ TWIN
	2 ночи (Пт-Вс)

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / 1 раз гимнастика,

банный комплекс, тренаж. зал.
	109/2ночи
	142/2 ночи
	-

	SINGLE 
	
	
	131/2 ночи
	164/2 ночи
	-

	½ TWIN
	3 ночи (Чт-Вс)

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	FB / 1 раз соляная камера, 1 раз гимнастика,

банный комплекс, тренаж. зал.
	175/3ночи
	219/3 ночи
	219/3 ночи

	SINGLE 
	
	
	207/3 ночи
	252/3 ночи
	252/3 ночи

	Дополнительные оплаты (для программ и пакетов)
*Детская кроватка (одноразовая оплата)
15 евро
*Дети до 3-х лет на одной кровати с родителями
бесплатно

*Дети от 4-х до 16-ти лет на дополнительной кровати(в сутки)
32
42
42
*Дети от 4-х до 16-ти лет на основной кровати(в сутки)
42

52

52

Junior suite (в сутки) максимальное размещение - 2 человека
42 евро
Suite (в сутки) максимальное размещение - 2 человека
55 евро

*ДЕТЯМ  - в стоимость входит: проживание, питание согласно пакету родителя, посещение утренней бани и бассейна, посещение Банного комплекса. Лечебные процедуры в соимость не входят.


	Романтический отдых для двоих - цена за номер

	DBL
	1 ночь/2 дня 

заезд в 16:00, выезд в 12:00
	Завтрак, вино, фрукты в номер, романтический  ужин, ванна Клеопатры + банный комплекс, халат.
	161 евро за 2-х


	Гостиничное размещение – цена за номер

	SINGLE
	от 1 ночи
заезд в 16:00, выезд в 12:00
	ВB / утренняя баня и бассейн;

, тренажёрный зал неограниченно
	55/ночь
	65/ночь
	75/ночь

	TWIN/DBL
	
	
	80/ночь
	90/ночь
	100/ночь

	TRL/Family
	
	
	95/ночь
	105/ночь
	115/ночь

	Junior suite with sauna
	
	
	106/ночь
	116/ночь
	126/ночь

	Suite
	
	
	120/ночь
	130/ночь
	140/ночь

	Extra bed
	
	
	30/ночь
	30/ночь
	40/ночь


*Праздники: школьные каникулы, майские праздники.
ПОДРОБНЕЕ О ПРОГРАММАХ:
КЛАССИЧЕСКИЙ ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ   /бронирование от 4 лечебных дней/
 В  лечебный пакет входит:
* медицинская консультация (15 мин) (Назначенные в ходе консультации процедуры и время процедур не меняются!)
 Лечебный день включает в себя 3 лечебные процедуры:
 * лечебная физкультура в бассейне / зале или ходьба с палками.
* 2 процедуры из следующего списка: соляная камера, ручной массаж (20 мин) (дублирование процедуры возможно только через день), лечебная ванна с фитоэкстрактами, лечебный душ Шарко, подводный душ-массаж, озокерит-парафин, криотерапия локальное грязелечение, светолечение, ингаляция,  лазерное лечение, магнитная терапия, механический массаж стоп, солярий (5 мин), кислородотерапия, массажный игольчатый коврик, физкультура в зале, массажный ролик (20 мин) (дублирование процедуры возможно только через день).
 
Помимо процедур в пакет входит:
* размещение в номере (Check in: 16:00 Check out: 14:00)
* 3-разовое питание (в день заезда - ужин, в день выезда - завтрак и обед)
* удобный махровый халат в номере
* посещение утренней бани и бассейна
* неограниченное посещение Банного мира и тренажёрного зала (каждый день  в часы работы)
* бесплатный WiFi
* бесплатная парковка
  
При размещении по данному пакету действует скидка -20% на все услуги зубного врача!
ПАКЕТ „ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ“ (5 суток)
Международная ассоциация по изучению боли определяет хроническую боль как болевые ощущения продолжительностью не менее трех месяцев.
Пациенты, страдающие от хронической боли, обращаются к профильным специалистам (при болях в спине - к неврологам, при болях в суставах - к ортопедам и ревматологам, при онкологической боли - к онкологам и т.д.). Если проблема не может быть решена радикально - пациент остается один на один со своей проблемой, специалисты отправляют его на консультации друг к другу по кругу, зачастую он получает большое количество препаратов или биологически-активных добавок с недоказанной эффективностью.
Прием пациентов ведется на базе Санатория Нарва - Йыэсуу. В настоящее время у нас принимают два врача-анестезиолога (Куневич Максим и Гошка Сергей) которые состоят в Эстонском обществе врачей боли, прошедших дополнительную подготовку, а так же врач восстановительного лечения.
Пакет включает :
* консультация врачей боли (в ходе консультации (60 минут) будет разработанаоптимальная программа обезболивания, включающая подбор препаратов, инвазивные и немедикаментозные методики)
* Fish SPA
* 3 процедуры из следующего списка: лечебная физкультура в зале или аква-аэробика(каждый день), соляная камера, ручной массаж (20 мин), лечебная ванна с фитоэкстрактами, лечебный душ Шарко, подводный душ-массаж, озокерит-парафин, локальное грязелечение, светолечение, ингаляция, лазерное лечение, магнитная терапия, механический массаж стоп, солярий (5 мин), кислородотерапия, массажный игольчатый коврик, физкультура в зале, массажный ролик (20 мин)

(Назначенные в ходе консультации процедуры и время процедур не меняются!)
 Помимо процедур в пакет входит:
* размещение 5 ночей в одноместном номере

(Check in: 15:00 Check out: 12:00)

* 3-разовое питание (в день заезда - ужин, в день выезда - завтрак

* удобный халат в номере

* посещение утренней бани и бассейна

* неограниченное посещение Банного мира и тренажёрного зала (каждый день в часы работы)

* бесплатный WiFi

* бесплатная парковка

Пакет "ИСТИННЫЙ ДЖЕНТЛЬМЕН"
Сheck in: 16:00  Check out: 12:00
В пакет включено:
* размещение 4 ночи в одноместном номере
* коктейль "Битлз" (в день заезда)

* питание (4 завтрака, 4 ужина, 3 обеда)
* удобный махровый халат в номере
* утренняя баня и бассейн (каждый день)
* неограниченное посещение банного комплекса (каждый день)

Следующие процедуры из списка (NB! процедуры необходимо забронировать заранее!): 
* 1 массаж на выбор:

- Спортивный массаж (45 мин)
- Массаж бамбуковыми вениками (40 мин)
* классический массаж (20 мин) - 2 процедуры
* лечебная ванна с фитоэкстрактами - 2 процедуры

* душ Шарко - 2 процедуры или инфракрасная баня (30 мин) - 1 процедура

* механический массаж стоп - 2 процедуры

* освежающая лечебная гимнастика в бассейне - 4 процедуры
Пакет "КРАСИВАЯ ЖЕНЩИНА" (4 ночи)

В пакет включено:
* СПА процедура - 1 процедура на выбор:
   - бандажное обёртывание GEO-THERMAL BODY PLUS (75 мин)
   - антицелюлитное обёртывание VITAMY (75 мин)
* классический массаж (20 мин) - 2 процедуры
* лечебная ванна с фитоэкстрактами - 2 процедуры

* солярий (5 мин) - 2 процедуры или инфракрасная баня (30 мин) - 1 процедура

* механический массаж стоп - 2 процедуры

* освежающая лечебная гимнастика в бассейне - 4 процедуры

 Помимо процедур в пакет входит:
* размещение 4 ночи в одноместном номере (Сheck in: 16:00 Check out: 12:00)
* бокал вина (в день заезда)

* питание (4 завтрака, 4 ужина, 3 обеда)
* удобный махровый халат в номере
* утренняя баня и бассейн (каждый день)
* неограниченное посещение банного комплекса и тренажёрного зала (каждый день в часы работы)
* бесплатный WiFi
NB! При размещении по данному пакету на все УСЛУГИ КОСМЕТОЛОГА действует скидка - 20%!
Пакет "SEENIOR SILVER"

В пакет входит:размещение в номере (1 место в двух- или трехместном номере), трехразовое питание (в день заезда — ужин, в день отъезда — завтрак),утренняя баня и бассейн (каждый день), неограниченное посещение  тренажёрного зала ( в часы работы),  медицинская консультация.
3 лечебных процедуры в день по назначнию из следующего списка:массаж (20 мин) (дублирование процедуры возможно только через день), ингаляция, соляная камера, светолечение, лазерная терапия, магнитная терапия, механический массаж стоп, массажный игольчатый коврик, ультразвук, кислородотерапия, лечебная гимнастика в бассейне или ходьба с палками.
Пакет "ДЫШИ СВОБОДНО” (5 лечебных дней)- НОВИНКА!

В пакет включено 22 лечебных процедуры:
* первичный осмотр и консультацию ведёт врач-отоларинголог Вадим Пашутин
(Назначенные в ходеконсультациипроцедуры и времяпроцедурнеменяются!)
*аудиометрия – 1 процедура

*дыхательная гимнастика Бутейко – 1 процедура

*классический массаж 20 мин  - 5 процедур

*кислородотерапия - 5 процедур

*соляная камера — 5 процедур

*освежающая лечебная гимнастика в бассейне или в зале— 5 процедур

При необходимости врач назначает дополнительные процедуры:
ирригационная терапия носа, промывание лакун миндалин,  Куф, электрофоре

HYPERLINK "http://narvajoesuu.ee/?sisu=tekst&mid=141&lang=rus"з, ультразвук
 
Помимо процедур в пакет входит:
* размещение 5 ночей в одноместном илидвухместномномере
 (Check in: 16:00 Check out: 12:00)
* 3-разовое питание (в деньзаезда - ужин, в деньвыезда - завтрак)
* удобныймахровыйхалат в номере
* посещениеутреннейбани и бассейна
* неограниченное посещение Банного мира и тренажёрного зала (каждый день  в часы работы)
* бесплатныйWiFi
* бесплатнаяпарковка
ДЕТОКС-ТУР 7 ночей
ПРОГРАММА ОЧИЩЕНИЯ И ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГАНИЗМА (по заездам)
Даты заезда: 
18.10.2015, 01.11.2015, 15.11.2015, 29.11.2015, 13.12.2015, 10.01.2016, 24.01.2016, 07.02.2015, 21.02.2015
В пакет включено:
* медицинская консультация (15 мин) 2 раза

(NB! Назначенные в ходе консультации процедуры и время процедур не меняются!).

* измерение уровня холесторола и сахара в крови, анализ мочи, анализы функции печени
(NB! Анализы берутся в первый день утром с 7:00 - 8:00 НА ГОЛОДНЫЙ ЖЕЛУДОК)
* питание: Детокс-меню 
* лечебный чай

 Комплекс оздоровительных процедур для активизации обменных процессов и детоксикации:
* лечебная ванна с добавками средства для понижения веса и лифтинг эффектом - 3 процедуры

* водная процедура в кедровой бочке (15 мин) – 2 процедуры
* лимфодренаж - 3 процедуры
* лечебный душ «Шарко»

HYPERLINK "http://narvajoesuu.ee/?sisu=tekst&mid=139&lang=rus" - 3 процедуры

* фитнесс-тренировка  (групповое занятие) – 3 тренировки

* лечебная гимнастика в бассейне (групповое занятие) – 2 процедуры

* ходьба с палками  (групповое занятие) – каждый день

 Помимо процедур в пакет входит:
* размещение  в двухместном или одноместном стандартном номере 

(Check in: 19:00 Check out: 14:00)

* удобный махровый халат в номере

* неограниченное посещение банного комплекса Saunamaailm и тренажёрного зала (в часы работы)
* утренняя баня и бассейн (07:00-10:00)

* возможность ежедневного контрольного взвешивания

* бесплатный WiFi

5 теоретических и обучающих занятий
Пакет “Здоровая кожа – профилактика псориаза” (от 6 лечебных дней)

Лечебныйденьвключает в себя 3 лечебныепроцедуры:
* соляная камера
2 процедуры из следующего списка :
Профилактические процедуры:
локальное грязелечение, гальванизация печени, лазерное лечение, ультразвуковая терапия, селеновая ванна, светолечение, кислородотерапия, магнитная терапия, физкультура в зале.

Общие: ингаляция, механический  массаж стоп, ручной массаж (20 мин) (дублирование процедуры возможно только через день), лечебный душ Шарко, подводный душ-массаж.
* медицинскаяконсультация (15 мин)
NB! Процедуры назначаются в ходе медицинской консультации на основании рекомендаций врача-специалиста и обмену не полежат!
 Помимо процедур в пакет входит:
* размещение в номере Check in: 16:00 Check out: 14:00
* 3-разовое питание (в деньзаезда - ужин, в деньвыезда - завтрак)
* удобныймахровыйхалат в номере
* посещениеутреннейбани и бассейна
* неограниченное посещение Банного мира и тренажёрного зала (каждый день в часы работы)
* бесплатныйWiFi
* бесплатнаяпарковка
Пакет «GOLD»

В пакет входит: размещение в номере выбранной категории,  удобный халат и тапочки в номере, медицинская консультация, утренняя баня и бассейн с 07:00 до 10:00 (ежедневно),трехразовое питание (в день заезда — ужин, в день выезда — завтрак)

· Неограниченное посещение банного комплекса Saunamaailm в часы работы (ежедневно)

· Неограниченное посещение тренажерного зала (ежедневно)

· Освежающая лечебная гимнастика в бассейне (ежедневно)

· Лечебный чай (ежедневно)

· Свежевыжатый сок (ежедневно)

· Экспресс тест крови на сахар или холестерин 

· Анализ мочи

· Fish SPA – 1 процедура

· Ручной массаж (40 мин) (5 процедур) 

· Процедура „24K GOLD TREATMENT” (75 мин) -  1 процедура для женщин 

· Taйский точечный массаж стоп (60 мин)  - 1 процедура для мужчин 

· ВОДНАЯ ПРОЦЕДУРА В КЕДРОВОЙ БОЧКЕ (15 мин)  - 1 процедура
1 процедура из следующего списка (ежедневно): 

лечебная ванна, подводный душ-массаж, локальное грязелечение, озокерит-парафин 
1 процедура из следующего списка (ежедневно): 

ультразвук, магнитолечение, лазерная терапия, светолечение, механический массаж стоп, ингаляция, соляная камера, кислородотерапия

* Время процедур назначается после медицинской консультации. 
Пакет ВЫХОДНОГО ДНЯ (Пт-Вс) / 2 ночи /

В пакет включено:
Пятница
заезд после 16:00
удобные халаты в номере
ужин
неограниченное посещение банного комплекса Saunamaailm (в часы работы)
неограниченное посещение тренажерного зала (в часы работы)
Суббота
утренняя баня и бассейн
завтрак
освежающая лечебная гимнастика в бассейне

лечебный душ «ШАРКО»
обед
ужин
неограниченное посещение банного комплекса Saunamaailm (в часы работы)
неограниченное посещение тренажерного зала (в часы работы)
Воскресенье
утренняя баня и бассейн
завтрак
отъезд до 12:00

Пакет ВЫХОДНОГО ДНЯ (Чт-Вс) / 3 ночи /
В пакет включено:

Четверг
заезд с 16:00
удобные махровые халаты в номере
ужин
посещение банного комплекса Saunamaailm в часы работы 
неограниченное посещение тренажерного зала в часы работы
Пятница
утренняя баня и бассейн
завтрак

освежающая утренняя лечебная гимнастика в бассейне
обед
ужин
лечебный душ ШАРКО
посещение банного комплекса Saunamaailm в часы работы
неограниченное посещение тренажерного зала в часы работы
Суббота
утренняя баня и бассейн
завтрак
освежающая утренняя лечебная гимнастика в бассейне
обед
ужин

посещение соляной камеры на двоих
посещение банного комплекса Saunamaailm в часы работы 
неограниченное посещение тренажерного зала в часы работы
Воскресенье
утренняя баня и бассейн
завтрак
отъезд до 12:00
РОМАНТИКА СЕВЕРНОЙ РИВЬЕРЫ (2 дня/1 ночь)

Сheck in: 16.00  Check out: 12.00 * Заезд возможен в любой день

Пакет включает:

· комфортабельный номер на двоих; 

· романтический ужин для двоих при свечах : 

Предлагаем выбрать каждому меню на свой вкус 

· Meню 1:
- Салат с сыром "ФЕТА", оливками и свежими овощами с лимонным соусом 

- Филе лосося на «подушке» из спаржи с приготовленными на гриле 

  помидорками-черри, соусом buerre blanc  
- Малиново-яблочное сорбе  

· Meню 2:
- Салат с тигровыми креветками, филе апельсина и шампиньонами с остро сладким соусом

- Рулет из свинины с овощами, запечённым картофелем, овощным рататуем и сливочным соусом 

- Пирожное «Брауни» с клубничным соусом и фисташковым мороженым

· Meню 3:
- Крем-суп с морепродуктами и мидиями

- Куриное филе с сыром mozzarella и жасминовым рисом

- Карамельная панна кота с лесными ягодами 

· романтическое украшение комнаты;

· вино и фруктовое ассорти;

· молочная ванна Клеопатры на двоих; 

· утренняя баня и бассейн;

· удобные халаты в номере; 

· завтрак;

· посещение Банного мира (ароматическая баня,  2 финских сауны, паровая баня, джакузи, бассейн, тропа здоровья);

· при возможности поздний check-out

Детский лечебный пакет

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ: ПАКЕТ «МАМА И РЕБЕНОК»  (3 ночи)

АКЦИЯ: ВСЕ ЛУЧШЕЕ - ДЕТЯМ! ЗАКАЖИ ПАКЕТ C ЛЕЧЕБНЫМИ ПРОЦЕДУРАМИ ДЛЯ СЕБЯ И ВОЗЬМИ С СОБОЙ РЕБЕНКА в возрасте от 3-х до 12-ти лет ЗА 0.-EUR)
Ранняя весна - достаточно сложный период для человеческого иммунитета. В течение длительного зимнего периода мы уже совсем израсходовали накопленный запас жизненной солнечной энергии, витаминов, микроэлементов. Самое время подготовить свой организм к первым лучам солнца. Санаторий «Нарва-Йыэсуу» предлагает курс оздоровительного лечения для Вас и вашего ребенка: экологически чистую среду на берегу Финского залива, здоровое питание, лечебные процедуры. 

В пакет включено:  размещение в номере для двоих (мама + ребенок до 12 лет), посещение утренней бани и бассейна, тренажерный зал (время посещения неограничено, во время работы зала), медицинская консультация, 3 лечебные процедуры, 3- разовое питание.

В первый день медицинская консультация (при заезде в воскресенье медицинская консультация в понедельник с утра), ужин. В последний день посещение утренней бани и бассейна, тренажерный зал, процедуры, завтрак, обед. 

Лечебный день включает в себя: 3 лечебные процедуры, из которых одна лечебная физкультура и другие процедуры из следующего списка:

1. соляная камера 

2. ручной массаж (20 мин)

3. лечебная ванна (минеральная ванна с фитоэкстрактами)

4. лечебный душ Шарко

5. озокерит-парафин

6. локальное грязелечение

7. светолечение

8. ингаляция

9. электролечение

10. физиотерапия

11. лазерное лечение

12. солярий (5 мин)

13. подводный душ-массаж

3 процедуры можно взять либо для себя, либо для ребенка, либо разделить их (например, одну для себя и две для ребенка). Процедуры назначаются в ходе медицинской консультации
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