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ООО «КУРОРТНОЕ АГЕНТСТВО ПЛЮС»



Официальный представитель санаториев и пансионатов Санкт-Петербурга,

Курорта Старая Русса и здравниц Северо-Запада
По вопросам приобретения путевок обращаться:

по телефонам: (812)272-51-72, 272-80-47 

Адрес Агентства: Санкт-Петербург, ул. Кирочная, д.17 (ст. метро Чернышевская»).

Часы работы Агентства: пн -птн с 10.00 - 20.00,  сб  11.00 -17.00, без перерыва на обед.

САНАТОРИЙ «КРАСНЫЙ ХОЛМ»
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Адрес:     Ярославская область, Ярославский район, п. Красный холм, ул. Волжская 2.
Расположен:   в 12 км от Ярославля в живописном месте на берегу Волги. Лесопарковая зона, с хвойными, лиственными, а также редкими породами деревьев является памятником природы. 

Питание:  Диетическое 3х-разовое “шведский стол”.

Природные лечебные факторы:   Термальная вода из собственного источника содержит минеральные органические вещества, а также бром и йодиды, используется для бассейна и ванн с сохранением всех важных веществ, используются иловые сульфидные грязи Краснодарского края.
«Релакс и восстановление»
Эксклюзивная программа с лечением от 5 дней

	Тип номера


	Размещение
	Цена по программе

	Комфорт (улучшенный номер  в новом корпусе)
	2-местное

1-местное
	2190 р/сутки с человека
2890 р/сутки с человека


 
Показания: синдром хронической усталости, вегето-сосудистая дистония, заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, возраст 30 -50 лет
Перечень процедур по программе:

1. Прием врача терапевта № 2 (ЭКГ по показаниям)

2. Консультация узкого специалиста: косметолога и мануального терапевта 

3. Утренняя зарядка и скандинавская ходьба – ежедневно

4. Бассейный комплекс + сауна + хамам – ежедневно

          (или ванны минеральные или гидромассажные)

5. Душ лечебный: циркулярный или Шарко - ч/день

6. Прессотерапия живота №3 (по показаниям)

7. Аэрофитотерапия или галотерапия – ежедневно

8. ЛФК в зале с инструктором – ежедневно

      9. Занятия на кардиотренажерах ежедневно

10. Солярий ч/день (по показаниям)

11. Кислородный коктейль или фиточай – ежедневно

Для детей специальная программа с лечением от 1850 рублей/сутки

*Обязательно оформление санаторно-курортной карты

*Организация трансфера от ж/д вокзала до санатория (за доп.плату)

*Ежедневно поезда из Санкт-Петербурга, среднее время в пути 13 часов

*Прямые регулярные авиарейсы Санкт-Петербург – Ярославль, время в пути 1 час 30 мин.
