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Перечень услуг, 
входящих в стоимость санаторно-курортной путёвки предоставляемых  

АО «Санатория «Мотылек»
	ПРОЖИВАНИЕ

	Номера I категории «Стандарт» предназначены для проживания 2-х человек (с возможностью дополнительного места). Номера состоят из 1-2 комнат и собственной ванной комнаты.

Номера I категории «Комфорт» предназначены для проживания 2-х человек (с возможностью дополнительного места). Номера состоят из 1-2 комнат (возможно наличие прихожей и/или лоджии) и собственной ванной комнаты. 

Номера высшей категории «Джуниор сюит» предназначены для проживания 2-х человек (с возможностью дополнительного места). Номера состоят из 1 большой комнаты (возможно наличие лоджии) и собственной ванной комнаты.             

Номера высшей категории Люкс «Мини» и Люкс «Бизнес» предназначены для проживания 2-х человек (с возможностью дополнительного места). Просторные номера состоят из 1-2 комнат, гостиной, спальни, прихожей (возможно наличие лоджии) и собственной ванной комнаты.


	ПИТАНИЕ

	Санаторий «Мотылек» строит свою работу на основе Приказа Министерства социального развития и здравоохранения России от 07.10.2005 г. № 624 «О внесении изменения в инструкцию по организации лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях, утвержденную Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 августа 2003 г. № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»» и Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 июня 2013г. № 395н «Об утверждении норм лечебного питания».
Питание осуществляется в часы посещения столовой по расписанию:
Завтрак
07:00 – 10:00
Обед    

12:30 – 14:00
Ужин
17:30 – 19:00
Сонник

21:00 – 21:30
· Лечебное питание разработано в виде 10-дневного заказного меню.
· Витаминный стол составляется с учетом сезонных продуктов.

· Лечебные диеты назначаются с учетом основного и сопутствующего заболеваний.

· По назначению врача питание может быть дробным или с использованием дополнительных приемов пищи.

Используемые варианты лечебных диет:
ОВД – основной вариант диеты;    
ЩД –   щадящая диета;
№ 10 – при сердечно-сосудистых заболеваниях;
№ 9 –   при сахарном диабете;
№ 8 –   при ожирении;
№ 7 –   при почечной патологии;     
№ 5 –   при болезнях ЖКТ, печени и поджелудочной железы. 



	МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

	Лечение назначается лечащим врачом в объеме утвержденного расширенного стандарта, с учетом показаний (противопоказаний) по данным санаторно-курортной карты и осмотра, в соответствии с основным диагнозом, сопутствующей патологии, стандартами оказания санаторно-курортной медицинской помощи, иными нормативными актами и утвержденными методическими рекомендациями. 


	ПОЛЬЗОВАНИЕ УСЛУГОЙ ПЛЯЖА

	На территории пляжа предусмотрены кабинки для переодевания, душ, туалет. Пляж оборудован лежаками, солнечными зонтами и тентами. На пляже находятся медицинский и спасательный посты.


	ПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕТСКИМ И ВЗРОСЛЫМ БАССЕЙНАМИ 

	На территории санатория расположены открытые подогреваемые бассейны с противотоком, системой гидромассажа и подводной звуковой релаксацией. 
В зоне бассейнов предусмотрены кабинки для переодевания, душ, туалет, лежаками, солнечными зонтами. 


	УСЛУГИ КУЛЬТУРНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА

	Культурно-развлекательные и спортивные мероприятия, связанные с лечебным процессом - согласно утвержденному в санатории Плану культурно-развлекательных мероприятий на заезд.

Лечебная физкультура под руководством инструктора ЛФК.

Пользование настольным теннисом, открытыми спортивными площадками, танцевальной площадкой, пунктом проката.


	УСЛУГА ДЕТСКОЙ КОМНАТЫ

	Детская игровая комната с опытным воспитателем. Детские программы, настольные игры, игрушки.


	ПОЛЬЗОВАНИЕ БИБЛИОТЕКОЙ


